WWW.ALCOHOLDEBAAS.NL

¢ |Informatie, test en tips
¢ Online behandeling

® Bewezen effectief

® Persoonlijk en anoniem
e Eigen tid, eigen plek

® Forum en chat

INTERNETBEHANDELING

Twijfelt u of u te veel drinkt? Wilt u minderen of stoppen?
Of wilt u voorkomen dat het uit de hand loopt?

Neem dan een kijkie op de site:
www.alcoholdebaas.nl



Hoeveel drink ik per week?

maandag
dinsdag
woensdag
donderdag
vrijdag
zaterdag
zondag

glazen alcohol
glazen alcohol
glazen alcohol
glazen alcohol
glazen alcohol
glazen alcohol
glazen alcohol

Houd deze week uw
alcoholgebruik eens bij

Drinkt u meer dan u eigenlijk zou willen?

Maakt u zich zorgen over uw drinkgewoonte?
De website www.alcoholdebaas.nl biedt online
hulp, tips, informatie en contact met lotgenoten.



